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Gratidao e motivacao

Neste primeiro texto como presidente da ABO-PR, direcionado
aos nobres colegas da classe odontologica, gostaria de
agradecer a todos que estdo comigo em minha jornada
profissional e que de alguma forma me incentivam aos novos
movuvimentos e objetivos. Para mim, a presidéncia de uma
instituigdo secular como a ABO-PR é muito mais do que uma

fungdo protocolar, € a possibilidade de somar, contribuir

e propor nouas perspectivas para o associativismo tendo

como objetivo o desenuoluimento de nossa profissdo e o

fortalecimento da classe.

Desde que optei pela profissdo, sempre tive a nogao da
importancia  do
por isso me envolui com
o associativismo ainda

coletivo,

Para nos da
diretorio, a ABO-PR
Foz parte do dia a dig,
estd integrada oo
Nosso oficio
e o busca por
resultados.

académico de graduagao. Por
essa longa trajetoria, que inclui
muita dedicacdo também
ao ensino como diretor
da UNIABO-PR, me sinto
amadurecido para representar
cada um nas demandas que
podem tornar a ABO-PR ainda
mais atuante e presente na
vida dos Cirurgides-Dentistas
de todo o Estado.

Queremos agregar, trazer mais socios, estimular o didlogo,
a participagao e a atualizagdo profissional via educagao
continuada. Para nds da diretoria, a ABO-PR faz parte do dia
adiq, estd integrada ao nosso oficio e a busca por resultados.
Reafirmo desta forma o meu compromisso com a instituigao
e com os colegas no sentido de nos mantermos alertas e
enuolvidos com as questdes que enuoluem a classe. Estou
realmente muito orgulhoso e ciente da responsabilidade ao
assumir a presidéncia da entidade.

Finalmente, outros agradecimentos necessarios sao para os
colegas da diregdo da ABO-PR, ao presidente que venho a
suceder, Dalton Luiz Bittencourt, e a todos os colaboradores
da instituigdo, com os quais certamente contarei na minha
gestao.

Convido a todos para a leitura deste primeiro Jornal da Classe
de 2024, que estd recheado de temas interessantes para o

Cirurgiao-Dentista.

Um forte abracgo e boa leitural
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Especialidade em
constante evolugao

O tratamento ortodéntico e importante para alcangar
e manter uma boa saude bucal. Mais do que deixar
o paciente com os dentes alinhados, o tratamento
ortodéntico pode ajudar a prevenir cdries, doengas
gengivais e problemas na mandibula do paciente. A
medida que a tecnologia avanga, e possivel planejar
melhor e personalizar o tratamento, oferecendo os
melhores resultados.

Mestre em Ortodontia, o Cirurgido-Dentista Daniel
Gheur Tocolini, coordenador de cursos de Especializagao
e Capacitagdo em Ortodontia da UNIABO-PR (foto),
defende a relevdncia de uma boa formagao profissional

na area na entrevista a seguir:

No cenario global da Odontologia, onde
o senhor encaixaria a Ortodontia?

A preocupagdo com a parte estética hoje em dia vem
aumentando em relevancia em nivel global. Cidadaos
de paises que nao tinham preocupagado com a estética,
como China e paises da Europa, agora tém, e junto com
isso vem a parte da fungdo. A Ortodontia faz parte de
todos os processos da Odontologia e em uma clinica, a

Ortodontia acaba sendo o pilar.

Quais sdo os principais
recentes da Ortodontia?

Os principais avangos sao, com certeza, a ancoragem

avangos

esquelética com mini-implantes, para que nao dependa
da biomecanica do paciente e também dos alinhadores
esteticos. Os alinhadores estéticos vieram com uma

evolugao digital, que melhorou muito a Ortodontia.

Comoamaloclusdoououtrasdisfuncoes
afFetam a vida das pessoas?

As maloclusdes realmente afetam nessa parte da
disfungdo devido a dores. Hoje em dia nds temos
muitos quadros de apertamentos dentdrios por causa
do estresse do dia-a-dia. Isso afeta muito a vida das
pessoas deuido a maloclusao. Entao, a Ortodontia atua
no sentido de trabalhar essa parte de maloclusoes e

disfungoes na articulagao.

Como um profissional pode iniciar sua
trajetéria como ortodontista?

Bem, primeiramente tem que fazer um bom curso de
Ortodontia. Em 23 anos de profissao ja vi alguns cursos
gue querem apenas formar o dentista para que ele tenha
um titulo. No curso a ABO-PR nao, o ortodontista uvai sair
como um referencial no mercado. Entdo o profissional
gue vuvai fazer o nosso curso sai um ortodontista
completo, sabendo todas as técnicas, sabendo cuidar
de criangas. Isso ¢ muito importante também, para
que faga prevengao do adulto jovem e preparos para
reabilitagdes. O curso que esse ortodontista vai fazer na
UNIABO-PR € o curso completo e que capacita para que

ele seja um profissional de referéncia onde ele for atuar.

Quais as principais caracteristicas de
um bom ortodontista?

As principais caracteristicas de um bom ortodontista
sGo saber fazer um bom diagndéstico e um bom plano
de tratamento. Com isso ele consegue conduzir a
biomecdnica dele. Entdo esse ortodontista tem que ter

muito conhecimento, muito estudo e sempre fazer um

bom planejamento.
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Formagao completa nas
areas que mais crescem na
Odontologia

Confira os cursos da UNIABO-PR com
inscricoes abertas e que podem mudar
o rumo da sua carreira

ESPECIALIZACAO

ORTODONTIA STRAIGHT WIRE MBT COM
ENFASE EM APARELHOS ORTODONTICOS
AUTOLIGADOS E ALINHADORES

Coordenag¢do: Dr. Daniel Gheur Tocolini, Doutor
em Odontologia Clinica, Mestre em Ortodontia e
Especialista em Odontopediatria, Ortopedia Facial
dos Maxilares e Ortodontia.

Carga horaria: 1.500 horas

Periodicidade: Mensal

Duracdo: 03/04/2024 a 06 /03/2027
Desenvolvida para o profissional que deseja se
tornar um especialista na corregdo de maloclusdes
de origem dentdria ou esquelética, com enfoque na
pratica da clinica ortodéntica, ortodontia preventiva
e multidisciplinar, além de aparelhos inuisiueis
(alinhadores). Essa formacdo ¢ fundamentada
em conhecimento cientifico, clinico e inovagoes
no campo da Ortodontia, e ensina como tornar o
atendimento direcionado e mais rapido por meio
da prescrigao do TControl, um braquete autoligado
e inouador criado para o tratamento ortodéntico
com aparelho fixo, e que permite o planejamento
individualizado para diversas mas oclusdes. O

aluno wuvai aprender a aplicar com exceléncia
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procedimentos que uvisam a melhoria estética e
da fungdo mastigatoéria, estabilidade e saude dos
tecidos bucais em pacientes de todas as idades e nos
mais diferentes niveis de dificuldade.

PROTESE DENTARIA

Coordenagdo: Dra. Juliana Saab Rahal, Doutora
e Mestre em Clinica Odontologica (area de Protese
Dentaria), Especialista em Protese Dentdria,
Especialista em Implantodontia e Especialista em
Docéncia do Ensino Superior.

Carga horaria: 960 horas

Periodicidade: Mensal

Duracdo: 04/03/2024 a 12/12/2025

Formagao para o Cirurgido-Dentista que busca se
tornar um protesista e realizar diagnosticos precisos
e tratamentos com eficiéncia e seguranga. Abrange
a execugao de procedimentos laboratoriais e clinicos
nas areas de: Protese sobre Implante, Prétese Total,
Protese Fixa, Protese Remouivel e Oclusao. Com
elevada carga hordria de atendimentos clinicos, os
alunos vao aprender por meio de casos de grandes
reabilitagdes orais realizados pelo fluxo analogico
e digital, participagdo em semindrios, discussao
de artigos cientificos e de casos clinicos, praticas
laboratoriais e hands-on de nouvos materiais.
O programa do curso aborda todas as etapas
do atendimento, planejamento e execugdo de
procedimentos laboratoriais e ainda o ensino de

nouvas técnicas geralmente ndao ministradas nos



B UNIABO-PR

cursos de graduagao.

APERFEICOAMENTO

EXCELENCIA EM ORTODONTIA AVANCADA:
APARELHO AUTOLIGADO TCONTROL,
ANCORAGEM ESQUELETICA E ALINHADORES
(TRATAMENTOS HiBRIDOS)

Coordenacgdo:
em Odontologia Clinica, Mestre em Ortodontia e
Especialista em Odontopediatria, Ortopedia Facial

Dr. Daniel Gheur Tocolini, Doutor

dos Maxilares e Ortodontia.

Carga horaéria: 252 horas

Periodicidade: Mensal (trés primeiros meses) e, na
seqguéncia, a cada 45 dias

Duragdo: 05/04/2024 a 18/10/2025

Curso direcionado para quem ja € especialista
em Ortodontia e Ortopedia Funcional e busca se
atualizar acerca das inovagdes tecnoldgicas e das
técnicas modernas dessa drea. A proposta € reuvisar
tudo que existe na Ortodontia e se apropriar das
técnicas de biomecdnicas auvangadas, ancoragem
esquelética (intra e extra alveolar), tratamentos
hibridos, sistemas autoligados e alinhadores, tanto
na teoria e na pratica. Trata-se de uma formagao
completa, que evidenciaaimportdnciado diagnoéstico
e da analise facial, e ainda preuvé debates acerca
do planejamento ortodéntico com equipe docente
experiente e o aprendizado de um gerenciamento
inovador para o consultorio.

PROTESE DENTARIA

Coordenacgdo: Dr. EdersonA. G. Betiol, Especialista,
Mestre e Doutor em Protese Dentaria

Carga horaria: 240 horas

Periodicidade: Quinzenal

Duracgdo: 13/03/2024 a 04/12/2024

Cada uez mais, pacientes procuram tratamento
com proteses dentdrias em busca de beneficios
estéticos e saude bucal. Para realizar o diagnostico
e o planejamento corretos de cada caso clinico,
o Cirurgiao-Dentista precisa aprimorar seu
conhecimento e técnica. Este curso oferece o melhor
processo de aprendizagem, com metodologias de
aula expositiva associadas a metodologias ativas de

ensino, além abordar as inovagodes na dreaq, para que

o profissional tenha condigdes de apresentar o plano
correto de tratamento e propostas de terapias e
técnicas proteticas. O curso abrange o diagnostico e
o planejamento correto de todos os tipos de proteses:
fixas conuencionais, sobre implantes, estéticas
(facetas e lentes de contato) e removiveis, propondo
discussdes acerca dos objetiuos e limitagdes de
diferentes casos. As técnicas ensinadas respeitam
0s principios biomecéanicos da protese que sao

suportados pela literatura cientifica.

IMPLANTE E PROTESE SOBRE IMPLANTE -
FASES PROTETICA E CIRURGICA

Coordenacdo: Dr. Luiz Renato Castellano, Mestre
e Especialista em Periodontia e Especialista em
Protese Dentaria

Carga horaria: 184 horas

Periodicidade: Quinzenal

Duragdo: 08/04/2024 a 10/03/2025

Ha 20 anos referéncia no mercado, este curso
oferece formagdo multidisciplinar ate mesmo
para o Cirurgido-Dentista sem experiéncia nesta
area. Por meio da integragdo dos conhecimentos
cirdrgico, protetico, oclusal, periodontal e peri-
implantar, prepara o profissional para trabalhar
com as inovagdes acerca dos sistemas de implante
e todas as etapas desses procedimentos, desde o
planejamento integrado entre protese e cirurgia até
a execugao segura de acordo com as possibilidades
de cada técnica. O programa preué o uso das
nouas ferramentas e recursos de software sobre
tomografia para execugdo dos casos clinicos,
e também de realizar treinamentos cirurgicos e
protéticos em laboratorio. A formagdo tem enfoque
no resultado clinico, longevidade, previsibilidade e
reprodutibilidade.

ATUALIZACAO

CIRURGIA ORAL MENOR

Coordenac¢do: Dr. Italo Nogiri Filho, Especialista e
Mestre em Periodontia

Carga horaria: 160 horas

Periodicidade:
vez por més, nas segundas e tergas-feiras, na parte

JORNAL DA CLASSE (5]

Mensal (mddulos ocorrerdo uma

da manha e da tarde)
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Inicio: 15/04/2024 a 17/12/2024

Por meio de um treinamento intensivo, este
curso prepara o profissional para desenuoluver a
pratica clinica em cirurgia odontoldogica de menor
complexidade. Procedimentos como exodontias
simples e complexas, exodontia de siso e dentes
inclusos, bidpsias de patologias, tracionamento de
dentes inclusos, frenectomias lingual e labial. Nesta
formagao, o aluno aprenderd também técnicas de
reconstrugdo e de preservacdo de volume ésseo
alueolar com a utilizagdo de biomateriais. Também
teremos a introdugdo a implantodontia com
hands-on em laboratorio e planejamento de casos
clinicos. Estdo previstas aulas de capacitagdo sobre
agregados plaguetdrios, técnica que utiliza plasma
rico em fibrina (platelet rich fibrin). Como novidade
para este ano, o curso conta com um modulo de
cirurgia periodontal de aumento de coroa em drea

estética.

CAPACITACAO

LIPOASPIRACAO FACIAL CIRURGICA

Coordenag¢do: Dr. Sidmarcio Ziroldo, Cirurgiao-
Dentista,
¢ Mestre em

biomédico esteta e farmacéutico,
Ortodontia,

CTBMF, Harmonizagdo Orofacial,

Especialista em
Ortodontia e
Implantodontia; habilitado em Ozonioterapia e
Venopungéo, Laserterapia e Analgesia com Oxido
Nitroso.

Carga horaria: 16 horas

Duragdo: 2 dias

Data: 27 e 28/05/2024

Bastante procuradapormulheresehomens,a‘lipode
papada” pode ser feita por profissionais capacitados
aatuarcomum protocolo seguro narealizagdo deste
procedimento de harmonizagdo facial. Esse curso é
voltado para o Cirurgido-Dentista que tem interesse
em dominar essa técnica e busca uma excelente
formagao. O aluno uai aprender a fazer indicagdes
precisas e um planejaomento adequado por meio
de aulas praticas demonstrativas e interativas, e
do atendimento a pacientes na clinica-escola. O
programa do curso preué a aplicagao de técnicas
cirdrgicas, néo inuasivas (com canula) e anestésicas,

(6] JORNAL DA CLASSE

alem dos efeitos aduersos, complicacdes, possiveis
intercorréncias e areas de risco, além do ensino de
anatomia descritiva e funcional da face.

TOXINA BOTULINICA E PREENCHIMENTO
FACIAL

Coordenac¢do: Dr. Sidmarcio Ziroldo, Cirurgido-
Dentista, biomedico esteta e farmacéutico, € Mestre
emOrtodontia, Especialistaem CTBMF, Harmonizagdo
Orofacial, Ortodontia e Implantodontia; habilitado
em Ozonioterapia e Venopungdo, Laserterapia e
Analgesia com Oxido Nitroso.

Carga horaria: 20 horas

Duracdo: ? dias

Data: 02 e 03/05/2024

Primeiro curso do Brasil uoltado para a capacitagao
em um protocolo seguro para aplicagdo da
toxina botulinica e dos preenchedores faciais, ha

15 anos forma profissionais qualificados para o

mercado. O Cirurgido-Dentista vai aprender a
partir do atendimento a pacientes, casos clinicos e
demonstragoes interativas, além de se aprofundar
no estudo da anatomia topogrdfica e funcional,
tipos de preenchedores, técnicas e indicagoes

funcionais e estéticas, buscando estabelecer
adequadamente o tratamento e obter um bom
resultado. A toxina botulinica € um excelente recurso
para harmonizacdo orofacial e tem indicagdo
terapéutica para tratar os sintomas de Paralisia de
Bell, assimetrias do sorriso e facial, disfuncdes da
articulagdo temporomandibular, sorriso gengival e

as rugas de expressao.
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CURSOS RAPIDOS

AVANCOS TECNOLOGICOS DA ENDODONTIA
- INSTRUMENTAGCAO ROTATORIA E
RECIPROCANTE, BIOCERAMICOS E SISTEMAS
DE IRRIGAGAO

Coordenac¢do: Dr. Alexandre Roberto Heck, Mestre
e Doutor em Endodontia

Carga horaria: 16 horas

Duragdo: 2 dias

Data: 18 e 19/04/2024

A Endodontia € uma das dreas da Odontologia que
mais se beneficiou com a evolugdo tecnologica,
nos ultimos anos. Muitos estudos possibilitaram
o desenuolvimento de instrumentos, materiais e
técnicas mais sofisticados que estdo permitindo
simplificar os tratamentos endodénticos, tornando-
0s mais seguros, rapidos e faceis. Dessa forma,
o avango da tecnologia uem contribuindo para
desconstruir a percepgao de que o tratamento
endodéntico ¢ dolorido e demorado. Este curso
oferece uma introdugao das nouas técnicas de
instrumentagao rotatoria e reciprocante para
facilitar ostratamentos endodénticos. Outro assunto
abordado no curso sdo os sistemas de irrigagdo
utilizados na desinfeccdo dos canais radiculares. E
direcionada para o Cirurgido-Dentista que busca
se atualizar na area, principalmente acerca das
inovagdes que estdo reuolucionando a pratica
endodéntica. Além de aprender a utilizar os novos
sistemas para otimizar a limpeza e desinfecgao de
canais radiculares, o profissional vai conhecer as
indicagdes de materiais biocerdmicos na rotina do

atendimento clinico.

IMERSAO EM LAMINADOS CERAMICOS
(FACETRS, LENTES DE CONTATO E
FRAGMENTOS)

Prof. Dr. Sérgio Vieira, Especialista, Mestre e Doutor
em Dentistica

Carga horaria: 13 horas

Duracgado: 2 dias

Data: 26 e 27/04/2024

Lentes, facetas e fragmentos: cada um possui
caracteristicas diferentes. Neste curso, o Cirurgiao-

Dentista vai se atualizar e aprender a trabalhar com

as técnicas existentes de laminados cerémicos de
acordo comas indicagdes, uantagens, desuantagens
e limitagdes de cada modalidade. O profissional
receberad treinamento para aplicar cada modalidade,
incluindo as técnicas mais sofisticadas, desde o
planejamento, etapas de aplicagdo até a cimentagao

e acompanhamento do paciente.

RESINA COMPOSTA EM DENTES ANTERIORES -
UmA OPCAO “SUPER VIAVEL” EM UM mMunNDO
CERAMICO

Prof. Dr. Sérgio Vieira, Especialista, Mestre e Doutor
em Dentistica

Carga horaria: 18 horas

Duracgdo: 3 dias

Data: 09 a11/05/2024

Este curso € uma oportunidade de aprimorar o
conhecimento e a pratica para reabilitar dentes
anteriores com resina composta, inclusive os
escurecidos e com restauragdes. O objetivo é
gue o profissional tenha condigdes de realizar a
escolha correta dos materiais e da técnica para
restabelecer a harmonia do sorriso e as fungoes
naturais, harmonia, fonética e estabilidade. Alem de
aplicar as etapas de cada tecnica, do planejamento
ao polimento, o aluno vai aprender a técnica
estratificada e como mascarar dentes escurecidos.

JORNAL DA CLASSE (7]
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Posse da nova diretoria reune
autoridades e convidados

Cerimodnia no auditério teve
emogdo, agradecimentos e
o congracamento entre os
presentes

A noua diretoria-executiva da ABO-PR (2024-2026)
tomou posse no ultimo dia 27 de feuereiro em evento
para autoridades, representantes de entidades,
professores da UNIABO-PR e convidados na sede
da entidade. Encabegada pelo presidente Dr. Sérgio
Vieira, a diretoria ¢ composta pelos Cirurgides-
Dentistas Dr. Tuan Toshio Maruo (vice-presidente),
Dra. Nereida Zuleika H. Dias (diretora secretaria), Dr.
Dalton Luiz Bittencourt (diretor financeiro), Dr. Egas
Moniz de Aragdo (diretor de patriménio), Dra. Claudia
C. Gobor (diretora de marketing), Dr. Luiz Anténio de
Almeida (diretor de acdo social), Dr. Celso Mineruino
Russo (diretor da UNIABO-PR) e Dr. Osiris Pontoni
Klamas (diretor de esportes).

Marcaram presenca na ceriménia e no coquetel de
posse, Dr. Aguinaldo Coelho de Farias, presidente do
CRO/PR; Dr. André Moreira Rodrigues, presidente
da Academia Paranaense de Odontologia; Dra.
Ferraro Cubas,

Raquel assessora de gabinete,

representando a secretdria municipal de Saude,
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Cirurgia-Dentista Beatriz Battistella Nadas; Dra.
Viviane de Souza Gubert, coordenadora municipal
de Saude Bucal: Dr. Joao Carlos Gomes, presidente
do Conselho Estadual de Educacgdo, e Dr. Guilherme
Graziani, diretor de Unidades Proprias do Parana,
representando o Dr. Beto Preto, secretdrio estadual
de Saude. O Dr. Celso Russo, vice-presidente da ABO/
Nacional, representou o presidente da entidade, Dr.
Paulo Murilo Oliveira da Fontoura.

Emocionado, o novo presidente agradeceu a familia,
aos amigos, as autoridades presentes e a Deus
pela oportunidade de presidir pela primeira vez a
entidade. Ele ressaltou os aprendizados ao lado do
ex-presidente, Dr. Dalton, e afirmou que esta ciente
dos desafios e da responsabilidade do cargo. “Estou
muito feliz porque estou onde gostaria de estar. Eu
queria estar trabalhando pela ABO-PR, pela qual
tenho muito amor’, afirmou o CirurgiGo-Dentista,
que é autoridade em dentistica e soma decadas de
atuagao na ABO-PR. "Desde que optei pela profissdo
sempre tive a nogao da importdncia do coletivo, por
isso optei pelo associativismo ainda académico’,
frisou o presidente, que é ex-diretor da UNIABO-PR.
Dr. Dalton Luiz Bittencourt assinou a ata de
transmissdo de posse e agradeceu as colaboragodes
durante as duas gestdes em que esteve na
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presidéncia da ABO-PR. "Permanecemos no grupo
para continuar o trabalho que sempre praticamos
em nossa entidade. Vou assumir agora a diretoria
financeira, trabalhando sempre para o bem dos
nossos associados, sempre lutando para o melhor
possivel’, disse.

ADra. Nereida Zuleika comenta que o novo presidente
conseguiu que todos da diretoria aceitassem
o desafio de continuar o trabalho das gestoes
anteriores. "Estamos muito felizes porque o grupo se
mantém. Particularmente, estou satisfeita de poder
colaborar mais uma vez’

O nouo vice-presidente, Dr. Tuan Toshio Maruo, fez
questdo de corroborar com as falas dos colegas. "Dr.
Sergio Vieira, nosso presidente, tem udrios planos de
inovagdo para a associagdo e para a efetivagdo das

coisas ja iniciadas. Tem todo o meu apoio’, afirmou.

Dr. Celso Russo, vice-presidente da ABO Nacional

e que agora assume a diretoria da UNIABO-PR,
lembrou que a ABO-PR é modelo entre as congéneres
no Brasil. A fala foi reafirmada pelo Dr. Jodo Carlos
Gomes, presidente do Conselho Estadual de
Educagdo, que destacou as crescentes melhorias
entre as gestdes. "Temos orgulho da ABO-PRI"

Presidente do CRO/PR, o Dr. Aguinaldo Coelho
de Farias falou da importancia da aproximagao
das entidades para a ualorizagdo da profissdo.
Na mesma linha, o Dr. André Moreira Rodrigues,
presidente da Academia Paranaense de Odontologia,
observou que as entidades de classe sdo ambientes
troca de

de confraternizagdo e experiéncia.

‘Academia Paranaense de Odontologia e ABO-PR

sao instituigoes que vivem em simbiose’, completou.
Aodontologa Viviane de Souza Gubert, coordenadora
municipal de Saude Bucal, participou pela prefeitura
de Curitiba do ultimo CIOPAR e prestigiou a posse.
‘A ABO ¢ uma importante entidade, inclusive com
parcerias com a Secretaria Municipal de Saude,
tanto para cursos quanto até para atendimentos.
E fundamental que a gente tenha uma entidade que
possa representar inclusive os profissionais da rede’,
lembrou.

COMPROMISSOS

Entre as propostas da noua diretoria, estdo a
transformagdo da cantina em um espaco de
conviuéncia, a revitalizagdo do estacionamento da
sede, reforgo para o aceruo da biblioteca e novos
equipamentos para os cursos da UNIABO-PR.
Também fazem parte do planejamento, parcerias com
entidades odontologicas, a ampliagdo da divulgagao
da entidade entre os odontologos e o estreitamento
das relagdes com as secretarias municipal e estadual
de Saude.

Confira a nova
diretoria executiva
da entidade

Presidente:

Sérgio Vieira
Vice-presidente:

Ivan Toshio Maruo
Diretora Secretaria:
Nereida Zuleika H. Dias

Diretor Financeiro:
Dalton Luiz Bittencourt

Diretor de Patrimonio:
Egas Moniz de Aragao
Diretora de Marketing :
Claudia C. Gobor
Diretor de Acdo Social:
Luiz Antonio de Almeida
Diretor da UNIABO-PR:
Celso Minervino Russo

Diretor de Esportes:
Osiris Pontoni Klamas
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Odontopediatra pode

evitar o “medo de dentista”

Consultoério preparado e atitude
acolhedora do proFfissional ajudam na
abordagem aos pequenos

Ha alguns fatores que levam uma crianga a chegar
no Cirurgido-Dentista com receio ou medo, entre
eles associar o consultorio a sua rotina de vacinas,
no caso dos bebés, a ansiedade pelo desconhecido
ou mesmo frases ditas pelos pais antes da consulta,
no caso dos maiores.

De qualguer forma, o profissional que a crianga
encontranessas primeiras experiéncias ¢ fundamental
parasua relagdo com a Odontologia ao longo da vida.
"Precisamos transformar o consultorio do Cirurgidao-
Dentista, principalmente do odontopediatra, num
ambiente ludico para receber a crianga. Paredes
coloridas, uma salinha de brinquedos, um cheirinho
gostoso e luzes agraddveis distraem e muitas
vezes dissipam a ‘tensdo pré-consulta”, afirma a
odontopediatra Ana Torricillas.

A Cirurgia-Dentista lembra que as
odontologicas irdo perdurar pela vida da pessoaq,
por isso e importante que o pequeno paciente sinta
seguranga nas primeiras experiéncias. A profissional
costuma usar a técnica ‘mostrar, falar e fazer”
em seu consultério para conguistar a confianga e
seguir com os procedimentos sem sustos. “Porem,
algumas criangas ndo conseguem nem olhar para

consultas

o profissional, ficam com as mados suando ou as
colocam para tras, ficam palidas, suam frio. Quando
a crianga chega desta forma, precisamos descobrir o
gue prouocou isso’, obserua.

A psicologa Laurema de Castro explica que alguns
casos podem configurar odontofobia e levar a
pessoa a ficar anos sem ir ao consultorio. A patologia
¢ diferente da sensagdo que sentimos quando nos
deparamos com um ambiente que ndo estamos
acostumados. Segundo ela, € preciso diferenciar a
fobia e a ansiedade comum causada ao ir ao dentista.
“A fobia € um transtorno de ansiedade, que pode até
gerar situagdes de pdnico. Nesses casos, precisa
ser tratada por um profissional de psicologia para
entender qual a causa, trabalhar isso e resolver a
questao’, afirma.
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A odontopediatra Ana Torricillas:
novas posturas

A odontopediatra Ana conta que alguns pais, por
desconhecimento, acabam reforcando o medo dos
filhos com frases ameacadoras como “a dentista vai
arrancar os seus dentes”. "Entao a crianga comega mal
a relagao com o profissional, néo tem como gostar
se aquilo ¢ falado como um castigo. Os pais também
nao deuem falar da agulha da anestesia. Com téecnica,
as vezes a crianga nem percebe que estou utilizando
agulha’

Tecnologia

Com as criangas cada vez mais mergulhadas nos
meios digitais, pais e profissionais podem usar
desenhos e aplicativos para tornar a experiéncia no
Cirurgiao-Dentista mais ludica. Nao ha muitos estudos
disponiueis, mas em 2016 cientistas da Uniuersidade
Rei Saud, na Arabia Saudita, se propuseram a descobrir
estrategias para acalmar os pequenos em suas visitas
odontologicas.

Eles analisaram o comportamento de 56 criangas
(entre 7 e 9 anos) durante alguns procedimentos,
como anestesia local e restauragdo. Enguanto a
metade do grupo usava oculos especiais para assistir
a seus desenhos favoritos durante as sessoes, o outro
nao contaua com qualquer distragao audiovisual.

Ao final do experimento, as criancas que ficaram
entretidas com os desenhos apresentauam niveis
menores de estresse e cooperavam mais com os
Cirurgides-Dentistas. Sem contar que o nimero de
batimentos cardiacos também era bem menor em
guem estava focado nas animagoes.
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Desenhos como Peppa Pig, Show da Luna, Pocoyo  uvia medicamentosa. "Atualmente hd udrios cursos
e Calliou ja dedicaram episodios para abordar a  que ensinam o profissional a fazer essas sedagoes
visita ao consultorio, um entretenimento facilmente  com seguranga. Utilizo muito a sedagdo inalatoria
disponivel - e indicado - para estimular a ida ao  no consultorio e ela tem efeitos muito beneficos em

Cirurgiao-Dentista. criangas ansiosas’, afirma a Dr. Ana Torricillas. A
odontologa indica o uso da sedagao inclusive para
Sedacao pacientes adultos, que tiveram algum trauma na

Para casos de extracdes ou tratamentos mais  infancia relativo ao consultério dentario. “O clinico
extensos e complexos, os odontopediatras podem  pode oferecer esse conforto ao paciente se adquirir o
optar pela sedagdo inalatoria com oxido nitroso ou  conhecimento sobre a tecnica’, frisa.

Dicas
A odontopediatra Ana Torricillas dé algumas orienta¢des para controlar o
medo das criancas no consultério:

Estabeleg¢a uma relagao de confianga com o paciente.

Dirija-se a crianca na mesma altura dela, sente-se perto dela na sala de brinquedos,
olhe nos olhos, converse.

Tenha um fundo ludico, conhega os desenhos e o mundo infantil.

Se os pais permitirem, utilize aparelhos digitais como televisores e tablets para
distrair o paciente.

Tenha brinquedos que atuem na ansiedade do pequeno como fidget toys e pop-its. “Fazer
com que a crianga brinque alguns minutos na sala de brinquedos faz muita diferenca”,
indica.

Faga a consulta para as criangas e para os pais. Inclua os pais na conversa para que
eles sejam auxiliares no processo em casa com afirmagdes positivas sobre o tratamento.

Toda semana tem video novo no CRO-PLAY, o canal do CRO-PR no Youtube. PROESSONS
«_ 0s Cursos e Palestras do | Congresso Paranaense de Satde Bucal no Servigo Pdblico

e as 28 apresentagdes da | Mostra de Experiéncias Exitosas estdo sendo publicados

semanalmente no CRO-Play e este ano teremos muito mais conteddo!

Confira os videos e participe nos comentdrios!

N &
T [ lal W [efd

C RO Play K"

CONSELHO REGIONAL "\
P R DE ODONTOLOGIA
, DO PARANA
Suntos somos mais fortes!
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\ Conheca os

cursos da
UNIABO-PR

- Ortodontia

- Implantodontia

- Prétese Dentdria

- Endodontia

- Implantodontia com énfase em Reabilitagdo Oral
- Dentistica

- DTM e Dor Orofacial

- CTBMF: Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacia

- Ortodontia Straight Wire MBT com énfase em

Aparelhos Ortodénticos Autoligados e Alinhadores 5 =
Capacitagao:

Aperfelgoamento: - Toxina Botulinica e Preenchimento Facial

- Lipoaspirag¢do Facial Cirtrgica

- Protese Dentdria

- Endodontia

- Implante e Prétese sobre Implante — Fases Protética

e Cirdrgica

- Exceléncia em Ortodontia Avang¢ada, Ancoragem - Imers&o em Laminados Ceramicos (Facetas, Lentes
Esquelética e Alinhadores (Tratamentos Hibridos) de Contato e Fragmentos)

- Resina Composta em Dentes Anteriores - Uma
opgdo “super vidvel” em um mundo cerdmico

- Avancos Tecnolégicos da Endodontia —
- DTM e Dor Orofacial Instrumentagdo Rotatdria e Reciprocante,
- Cirurgia Oral Menor Biocerdmicos e Sistemas de Irrigagdo

.abopr.org.br | -
el | 2t s ABC UniABC

R. Dias da Rocha Filho, 625 - Alto da XV, Curitiba - PR, 80045-275 Segdo Parani
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